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1. Descripción del puesto.
 NOMBRE DEL PUESTO Empresas asistencia externa

DESCRIPCIÓN Empresas teatrales y empresas de servicios técnicos

Equipos que utiliza

- Escalera de mano

Secciones que le afectan

- Centro Artes Escénicas San Pedro

Elementos estructurales que le afectan

Centro Artes Escénicas San Pedro - Escenario - Local de descanso

- Pasarela - Escala

- Escalera fija - Local de aseo

- Vestuarios

Instalaciones que le afectan

- Instalación Eléctrica de Baja (Local Pública Concurrencia). - Instalación de Protección Contra Incendios. Alumbrado de
Emergencia

- Instalación de Protección Contra Incendios. Detección y
Alarma

- Instalación de Protección Contra Incendios. Extintores

Observación: Además de los riesgos derivados de la actividad de su puesto, cada trabajador está expuesto a los riesgos derivados de las condiciones de su
entorno. Esta información deberá ser aportada por la empresa titular del centro donde desarrolle su actividad.
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2. Limitaciones de ocupación al puesto por
parte de personal sensible.

LIMITACIONES PARA PERSONAL SENSIBLE PARA EL PUESTO: Empresas asistencia externa

EMBARAZO / LACTANCIA

Causa (*) Localización Observaciones

Puede influir
negativamente

Trepar escaleras. Trabajo en
altura

Escala Se deben tomar medidas cuando el
trabajo supone la suspensión de la
gestante  a  cierta  altura  al  utilizar
esca las ,  postes  vert ica les  y
escaleras  manuales.  Se  debe
valorar  el  riesgo  en  función  del
número y la frecuencia de peldaños
subidos en una jornada de trabajo.

Movimientos  y  posturas.
Carga  física  dinámica  en
bipedestación

Escalera de mano, Escala Puede  entrañar  riesgo  cuando
exista  bipedestación  dinámica
superior a 3 horas diarias,  a partir
de  la  semana  34  de  gestación
(semana  32  para  embarazos
múltiples)  y  de  la  semana 30  (28
para embarazos múltiples), si está
b i p e d e s t a c i ó n  d i n á m i c a  s e
mantiene durante más de 5 h/día

MENORES DE EDAD

Causa (*) Localización Observaciones

Prohibido

Riesgo de caída Escala Cualquier trabajo que se efectúe a
más  de  cuatro  metros  de  altura
sobre el terreno o suelo, salvo que
se  realice  sobre  piso  continuo  y
estable ,  ta l  como  pasare las ,
plataformas  de  servicios  u  otros
a n á l o g o s ,  q u e  s e  h a l l e n
debidamente  protegidos.  Art  1  D
26/7/57.

Peligro de accidentes Escalera de mano Golpes,  atrapamientos,  incendios,
exp los ión ,  e tc .  por  fa l ta  de
experiencia o inmadurez. Art 27 ley
31/95.

* Cuando la causa de la limitación sea la producción de vapores o emanaciones tóxicos o de polvos perjudiciales, o bien el peligro de incendio o de explosión , se
entenderá en general que no sólo se prohibe el trabajo activo, sino también la simple permanencia en los locales en que aquel se ejecute.
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3. Riesgos derivados del puesto de trabajo.

Escalera de mano

Causa

Caída de personas a distinto
nivel

Posible caída por uso y mantenimiento inadecuado de la escalera de mano.

Caída de objetos en
manipulación

Posibles daños a otras personas por caída de material o herramientas durante trabajos sobre
la escalera

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Posibles daños a otras personas por desplazamiento inadecuado de la escalera

Atrapamientos por o entre
objetos

Atrapamiento por posible rotura de enclavamiento o cuerda de tiro de escalera extensible

Contactos eléctricos Contactos eléctricos por realización de trabajos proximos a tendidos eléctricos

Instalación Eléctrica de Baja (Local Pública Concurrencia).

Causa

Contactos eléctricos
Posible contacto con partes activas de la instalación eléctrica por uso inadecuado, defectos
en la misma, o en los equipos conectados.

Incendios
Posibles fallos que generan calor, chispas o arco eléctrico provocados por defectos en la
instalación o mal uso de la misma.

Instalación de Protección Contra Incendios. Alumbrado de Emergencia

Causa

Riesgos diversos Posible deterioro o falta de mantenimiento de la instalación de alumbrado de emergencia

Instalación de Protección Contra Incendios. Detección y Alarma

Causa

Incendios
Posible falta de control o mantenimiento de la instalación de detección y alarma de
incendios disponible en el establecimiento; posible manipulación inadecuada de la misma.

Instalación de Protección Contra Incendios. Extintores

Causa

Incendios
Posible falta de control o mantenimiento de los extintores disponibles en el establecimiento;
posible manipulación no autorizada o inadecuada de los mismos.
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Centro Artes Escénicas San Pedro

Causa

Caída de personas al mismo
nivel

Posible existencia de materiales u otros elementos en suelo de las zonas de paso.

Pisada sobre objetos Posibilidad de existencia de materiales u otros elementos en el suelo de las zonas de paso.

Choques contra objetos
inmóviles

Posibles golpes con mobiliario, elementos en zonas de paso

Incendios Ignición accidental de materiales o elementos presentes.

Incendios Posible deterioro de la señalización de las vías y salidas de evacuación

Incendios Posible obstrucción, total o parcial, de las vías y salidas de evacuación

Riesgos asociados a
iluminación inadecuada

Posibilidad de falta de limpieza, fallo en las luminarias del centro

Riesgos diversos Posible falta de botiquin ó está incompleto

Riesgos diversos Posibles valores de temperatura inadecuados a la tarea que se desarrolla

Escenario

Causa

Caída de personas a distinto
nivel

Posible caída desde la tarima del escenario.

Caída de personas al mismo
nivel

Posible deterioro del pavimento del escenario o de las instalaciones previstas para el
alumbrado del mismo.

Caída de personas al mismo
nivel

Posible presencia de sustancias o materiales en el suelo.

Caída de objetos
desprendidos

Posible caída de elementos de atrezo (focos, megafonía u otras causas)

Pisada sobre objetos Posible presencia de sustancias o materiales en el suelo.

Choques contra objetos
inmóviles

Posible presencia de objetos en zonas de paso.

Incendios Posible incendio por la presencia de materiales o equipos inflamables.

Local de descanso

Causa

Caída de personas al mismo
nivel

Posible presencia de líquidos o desperdicios sobre los suelos.

Exposición a ambiente
interior

Posibles condiciones ambientales desfavorables (temperatura, humedad, olores u otras).
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Pasarela

Causa

Caída de personas a distinto
nivel

Posible deterioro de la pasarela o de los elementos de protección de la misma (falta de
barandillas, estabilidad o resistencia inadecuada).

Caída de personas al mismo
nivel

Posible desgaste de la superficie de la pasarela.

Caída de personas al mismo
nivel

Posible presencia de suciedad u objetos en la plataforma.

Escala

Causa

Caída de personas a distinto
nivel

Posible deterioro de las escalas o de las instalaciones previstas para el alumbrado de las
mismas.

Caída de personas a distinto
nivel

Posible uso inadecuado de la escalera: subir o bajar con prisas, distraído, con cargas
voluminosas, sacar el cuerpo entre las protecciones u otras causas.

Caída de objetos
desprendidos

Posible caída de herramientas u objetos que lleve el personal que use la escala.

Golpes/cortes por objetos o
herramientas

Posible deterioro de la escala (presencia de rebabas metálicas, desperfectos).

Escalera fija

Causa

Caída de personas a distinto
nivel

Posible deterioro de las escaleras o de las instalaciones previstas para el alumbrado de las
mismas

Caída de personas a distinto
nivel

Posible uso inadecuado de la escalera (no utilizar pasamanos de barandillas, subir o bajar
con prisas, distraído, con cargas voluminosas u otras causas).

Local de aseo

Causa

Caída de personas al mismo
nivel

Posible presencia de suelos resbaladizos o obstáculos en las zonas de paso.

Exposición a agentes
biológicos

Posible presencia de agentes biológicos por suciedad.

Riesgos diversos
Posible ausencia de garantías de utilización de los aseos con la mínima intimidad y dignidad
requeridas.

Vestuarios

Causa

Exposición a agentes
biológicos

Posible presencia de agentes biológicos por suciedad.
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Vestuarios

biológicos
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4. Medidas preventivas

Escalera de mano

Revise el estado de la escalera antes de su utilización

Notifique cualquier anomalia , desperfecto o deficiencia que observe en la escalera

La escalera no tendrá suplementos y menos soldados.

Coloque la escalera con una inclinación de 75º con respecto a la horizontal siempre que sea posible o salvo indicación del
fabricante.

En caso de tener que trabajar sobre ella, deberá haber como mínimo cuatro escalones libres por encima de la posición de los
pies.

El ascenso y descenso, así como los trabajos desde escaleras, se efectuará de frente a la misma, es decir, mirando a ella y
sin ir cargado

La parte superior se sujetará al paramento sobre el que se apoya (si es necesario mediante una abrazadera u otros
dispositivos).

Las escaleras manuales simples siempre deben sobrepasar como mínimo en 1 m. la superficie a acceder.

Los trabajos a más de 3.5 m. de altura, desde el punto de operación al suelo se utilizarán arneses atados a un punto de
anclaje resistente distinto a la escalera.

No apoye la escalera sobre elementos inestables o móviles (cajas, bidones, planchas, etc.)

No se utilizarán las escaleras de tijera directamente apoyadas en los muros y cerradas

Se prohíbe la utilización de escaleras de madera pintadas.

No situar la escalera detrás de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podrá ser abierta accidentalmente. Limpiar
de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera. No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de
colisión con peatones o vehículos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

La utilización de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberá limitarse a las circunstancias en que la
utilización de otros equipos de trabajo más seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las características de
los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Mantenga en todo momento su cintura entre los largueros y los dos pies sobre el mismo peldaño/escalón durante su uso

No permita que se utilice la escalera por más de una persona simultáneamente.

No permita que permanezcan personas bajo la escalera durante el trabajo sobre las mismas

Las escaleras extensibles se transportarán con los paracaídas bloqueando los peldaños en los planos móviles y las cuerdas
atadas a dos peldaños vis a vis en los distintos niveles.

No Transporte las escaleras horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

No utilice la escalera para desplazar cargas

Revise el estado de los enclavemientos y cuerda de tiro de las escaleras extensibles antes de su utilización

Las escaleras de tijera deberán tener una cadena o dispositivo que limiten una abertura máxima de las mismas

No apoye la escalera sobre tendidos electricos

Mantenga una distancia mínima de 7 m a lineas eléctricas con conductor desnudo

Para trabajos en tensión utilice escaleras de fibra

Instalación Eléctrica de Baja (Local Pública Concurrencia).

Tiene totalmente prohibido a realizar cualquier manipulación eléctrica si no se está autorizado y formado. Cualquier trabajo
en las instalaciones eléctricas, o en sus proximidades, se realizarán mediante técnicas y procedimientos que deberán
cumplir las prescripciones del Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones mínimas para la protección de la
salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Nunca conecte a la red aparatos eléctricos con cables pelados, clavijas y enchufes rotos.
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Instalación Eléctrica de Baja (Local Pública Concurrencia).

Manipule siempre la instalación y los aparatos eléctricos con las manos y pies secos.

Mantenga cerrados los cuadros eléctricos y no almacene objetos en su interior.

No tire directamente de los cables para la desconexión de los equipos, hágalo sujetando la base y tirando de la clavija.

No conecte cables manteniéndolos enrollados para evitar el calentamiento de los mismos.

No sobrecargue las bases de enchufe conectando varios equipos simultáneamente.

Instalación de Protección Contra Incendios. Alumbrado de Emergencia

No manipule los interruptores (diferenciales y magnetotérmicos) asociados a la instalación de alumbrado de emergencia, así
como las propias luminarias, si no dispone de la debida autorización.

Informe al titular de la actividad o persona desgnada al efecto si detecta cualquier fallo o deficiencia en la instalación de
alumbrado de emergencia disponible en el establecimiento.

Instalación de Protección Contra Incendios. Detección y Alarma

Evite la acumulación de materiales en la proximidad de los pulsadores manuales de la instalación de detección de incendios,
de modo que resulte posible, en todo momento, su localización, así como su rápida utilización.

No accione los pulsadores de incendio de forma injustificada.

No manipule la instalación de detección y alarma si no dispone de la debida autorización.

Informe al titular de la actividado persona designada al efecto en caso de detectar cualquier deficiencia en el estado de
conservación de los componentes de la instalación de detección y alarma de incendio, su señalización, condiciones de
acceso a los pulsadores manuales y/o central de detección, etc.

Instalación de Protección Contra Incendios. Extintores

No manipule los extintores cuando no sea estrictamente necesario.

Evite la acumulación de materiales en la proximidad de los extintores portátiles disponibles en los lugares de trabajo, ya que
esto dificultaría su localización, así como su rápida utilización.

De forma general, utilice los extintores de agua o polvo ABC para apagar sólidos, y los de CO2 para fuegos en proximidad de
instalaciones eléctricas o elementos en tensión (cuadros eléctricos, equipos eléctricos, etc.).

No haga uso de los extintores para fines distintos de aquéllos para los que han sido concebidos.

Informe al titular de la actividad o persona designada al efecto si detecta cualquier deficiencia en el estado de conservación
de los extintores disponibles en los lugares de trabajo y/o en sus elementos de señalización, condiciones de acceso a los
mismos, etc.

Centro Artes Escénicas San Pedro

Camine de forma segura, sin prisas, mirando dónde pisa.

Si detecta algún tipo de desperfecto en el pavimento avise de inmediato para proceder a su reparación.

Contribuya a mantener ordenado el lugar de trabajo.

Evite el almacenamiento excesivo de materiales, mantenga un adecuado orden y limpieza de las instalaciones.

Preste especial atención a la señalización de seguridad y salud existente en los lugares de trabajo y respete, en todo
momento, las indicaciones contenidas en la misma; informe al titular de la actividad si detecta la falta de alguna de dichas
señales o cualquier deficiencia en las mismas
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Centro Artes Escénicas San Pedro

No bloquee ni obstaculice las vías y salidas previstas para la evacuación del establecimiento; informe al titular de la
actividad si detecta cualquier deficiencia en este sentido (o en la señalización de las vías y salidas de evacuación).

Use los medios de climatización adecuadamente de forma que la temperatura y humedad se mantengan en valores
aceptables (17 y 27ºC en trabajos sedentarios; 14 y 25ºC en trabajos ligeros), no existen quejas y se cuenta con medios para
la regulación de la temperatura

Escenario

Camine de forma segura, sin prisas, mirando dónde pisa.

Informe al titular de la actividad o persona designada por éste si observa cualquier deficiencia en el pavimento del escenario
o en las instalaciones previstas para el alumbrado del mismo.

Evite el tendido de cables por el suelo del escenario, utilice canaletas o coloquelos de manera que queden apartados de
zonas de paso.

Recoja a la mayor brevedad posible cualquier derrame que se produzca en el pavimento del escenario.

Informe al titular de la actividad o persona designada por éste si observa cualquier tipo de desperfecto o condición peligrosa
.

Mantenga ordenado y limpio el escenario. Evite materiales y/o tendido de cables por el suelo del escenario, colóquelos de
manera que queden apartados de zonas de paso o utilice canaletas.

Mantenga despejadas las zonas de paso, las salidas de emergencia o evacuación y el acceso a los equipos de emergencia
(no coloque objetos delante o encima de los medios de extinción contra incendios, éstos deben ser visibles y accesibles en
todo momento).

Evite las chispas o llamas desnudas en el escenario. En caso de tener que realizar alguna operación que genere partículas
incandescentes, retire de la zona todo material combustible o inflamable.

Local de descanso

Mantenga el orden y la limpieza del local de descanso.

Pasarela

Avise de inmediato si detecta algún tipo de desperfecto en el suelo o barandillas de la plataforma para proceder a su
reparación.

Utilice, si es requerido, calzado plano y con suela antideslizante.

Camine de forma segura, sin prisas, mirando dónde pisa.

No obstaculice la pasarela con materiales o almacenamientos temporales.

Escala

Informe al titular de la actividad o persona designada por éste si observa cualquier deficiencia en la escala o en las
instalaciones previstas para el alumbrado de las mismas.

Compruebe que la escala no presenta defectos y está libre de sustancias resbaladizas, como pueden ser barro, grasa,
aceite, hielo.

Suba de cara a la escala utilizando ambas manos.

Sitúe el pie firmemente sobre cada escalón antes de transferir todo el peso a cada uno de los pies

Suba o baje tranquilamente sin prisas evitando hacerlo corriendo o deslizándose sobre los largueros. No salte desde
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Escala

Suba o baje tranquilamente sin prisas evitando hacerlo corriendo o deslizándose sobre los largueros. No salte desde
cualquiera de los escalones de una escala.

No salte desde cualquiera de los escalones de una escala.

Utilice calzado de seguridad y revíselo antes de utilizar la escala, cerciorándose de que no tiene grasa, barro o cualquier otra
sustancia deslizante.

Compruebe que la escala no presenta defectos y está libre de sustancias resbaladizas, como pueden ser barro, grasa,
aceite, hielo.

No suba o baje cargado de herramientas o materiales en las manos o bolsillos. Suba o baje los materiales y/o herramientas
necesarios utilizando algún sistema manual de izado y/o un portaherramientas apropiado.

Informe al titular de la actividad o persona designada por éste si observa cualquier deficiencia en la escala o en las
instalaciones previstas para el alumbrado de las mismas.

Escalera fija

Informe al titular de la actividad o persona designada por éste si observa cualquier deficiencia en las escaleras o en las
instalaciones previstas para el alumbrado de las mismas.

Utilice la escalera con precaución. No corra, salte, ni transporte cargas de dimensiones o peso excesivo cuando circule por
las escaleras.

No obstaculice la escalera por materiales o almacenamientos temporales.

Utilice siempre que sea posible los pasamanos y/o las barandillas existentes.

Utilice preferentemente calzado plano, y dotado de suela antideslizante, durante la realización de los trabajos.

Local de aseo

Mantenga el local de aseo en correctas condiciones de orden y limpieza.

Notifique cualquier anomalía en el aseo (falta papel higiénico, secamanos estropeado, etc.) informe a su responsable.

Vestuarios

Contribuya al mantenimiento de losl vestuarios en unas adecuadas condiciones de orden y limpieza; informe al titular de la
actividad, o persona designada al efecto, si detecta cualquier deficiencia en este sentido.

Utilice chanclas en la ducha.
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5. Equipos de protección individual.
EPI Área sección / Tarea / Equipo / Instalación / Producto que lo requieren

Calzado de seguridad - Escalera de mano

Cascos de protección contra choques e
impactos

- Escala

Equipos de protección contra las caídas de
altura: anclaje, conexión, arnés

- Escala
- Escalera de mano

Guantes contra las agresiones mecánicas - Escalera de mano
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6. Medidas de Emergencia.
6.1. Normas de actuación.

Se incluyen, en el presente apartado, las Normas de Actuación frente aquellas situaciones de emergencia que con mayor
probabilidad podrían materializarse en el centro de trabajo:

NORMAS GENERALES DE PREVENCION•

ACTUACION EN CASO DE EMERGENCIA MÉDICA•

NORMAS DE PRIMEROS AUXILIOS•

ACTUACION EN CASO DE INCENDIO•

NORMAS DE UTILIZACION DE EXTINTORES PORTATILES•

ACTUACION EN CASO DE EVACUACION•

ACTUACION ANTE UN AVISO DE BOMBA•
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Calle de la Merced.
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7. Registro de entrega de información.
REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION

EMPRESA: AYUNTAMIENTO DE OLMEDO

NOMBRE DEL TRABAJADOR:

PUESTO DE TRABAJO: Empresas asistencia externa

Tal y como indica la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos Laborales y, en cumplimiento de su artículo 18, el trabajador arriba
mencionado ha sido informado de los riesgos de su puesto de trabajo a través de la siguiente entrega de información de
riesgos. El contenido de dicha información ha sido extraído de la Evaluación de Riesgos elaborada el: 03/06/2020

Información entregada:

Descripción del puesto de trabajo.•

Equipos de protección individual necesarios.•

Limitaciones de ocupación al puesto por parte de personal sensible.•

Riesgos derivados del puesto de trabajo. Medidas preventivas.•

Riesgos a los que puede verse expuesto por acceso o permanencia.•

Medidas de Emergencia.•

Además ponemos en su conocimiento que tiene a su disposición el plan de prevención de riesgos laborales.

Fecha entrega:

Firma:
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